
СОГJIЛСO13ЛI 1О 
l laчam,1111к тсрр1пор1·1ал1,11uго от11сла у11равлс1111я
рос1ютрсб11ащора по Кам•1агскому краю в rоролс
IЗ11люч1111скс

______ 2020 гола 

l lpимe[)IIOC лссяп1,tнсв1юс меню для учащихся КГБОУ CI 10 "Ка�1ч;сп ск11й 1-111лус·1 р11ш11,11ыi1 техникум" при двухра:ю1ю,-1
11и·1 ани11 oceн111>"3И�IHltii IIC[JИO,'l ( 15-1 R лет). 

Jtc111, 1 

Заотрн.: 
ll11 111cН1,IC l}ClllCCТBa (1·) В1пам1111ы 

')11ср1·ст 

.\� рсн. 
llp11cм 111111111. 1\1асс>1 В 10\1 ВТ(}М lttt('(:Юtsl 

IIШIMC'IIOВ.tllllC {i. 110.rta 11ор111111 (:j ж у НСIШОС Г 1:11 (м1) С(м1) А(мh:1·) Е(ш) 
Н12 

В6 (,11) l'P (,,11·) 
Фотп 

•111c.r1c '-lltC.IIC' 
1; ·,к.11. Жl'.11. ,. (�,:алл) 

( ,11·) ( ,11·) 

5004 Яблоко свежее 100 ().35 0.21 0.35 0.11 8.67 41.58 0.03 8,85 ЩЮ 0.18 0.11 0,14 1.40 14.00 

рубл�н111.,1с яiiна с 
(i.J fCJICIIЫ:-01 ЛУКОМ 50 З.Х7 1 '1 ..... _}_ 4.C,R 0.90 39.42 106.60 0.03 7.25 0.03 0.2-1 0.04 О. 10 1.00 10.00 

ЗХ4 Ка111а мол.р11соню1 250 7.54 4 21 10.80 3.47 23.40 280.60 0.06 0.20 0.10 1.29 0.06 0.07 1.40 7.00 

959 Ка,..:ао 11а �IOJIOt..:t..:. 200 3.3') 2Ю 3.00 0.90 0.79 139.66 0.02 0.90 0.00 0.05 0,06 0,07 0.00 7.00 

]68 Творожные 611точк11 100 10.06 636 9.14 3.24 21.10 198.9 О.ОЗ 0,20 0.12 1.10 0.08 0.09 0.90 9.00 

Хлеб IIIIICII/IЧlll,ln 40 3.04 IIO 0.32 0.10 19.68 94,00 0.19 0.00 0,00 0.44 0,09 0.04 0,40 .1.()() 

1\ССП) 'J.I 1:1 В I ра h: 28,2S 1Ci,<J5 28,29 8,72 113.0(i 861,3 0,36 17,-1 0,25 3.30 0,-1-1 0,51 :,,10 51.00 

Oftc!I 

Салат 1-1·1 свсж11, 
20 uгур1 юв 11 110.i 11:юр IUO 0.96 0.58 5.13 1.54 3.87 63.73 ()_()4 9.40 0.00 2,19 0.16 О. 19 1.90 l<J.00 

IX7 [UI! 1ci свеж кш1ус1ы 300 4.97 2.lJS 7.36 2.21 26.98 196,48 0.19 5.29 0.08 (],68 0.09 0.10 1.00 1().(1() 

541 котлета 11з птя:L11111)1 100 18.79 11.27 18,27 5-'18 6.92 314.79 0.09 0.46 0.07 1.92 0.10 0.11 1.10 11.00 

, 

725. 13арс1111к11-: кар 1оф�.11<.:м. 
757 луком 11 sн"111ом 200 8.40 5,(Ц 7.80 2.3-1 39.29 279,00 0,07 9.38 о 00 0.4 7 0.09 О I О 1.60 10.00 

(,39 K0�IIIOT 113 су·«Jфрук l'OB 200 0,60 0.36 0.00 О 00 36.-10 144.00 0.04 0.07 0.15 оло 0.04 0,06 0,00 6.00 

хлеб 11111c1111111t1:�1ii 40 3,04 IIO 0,32 0.1 О 19,68 9-1,00 0.0-1 0,00 0,00 0,-1-1 0,00 0.04 0.40 4.00 

XJICб ржа ltOЙ 50 2,80 1.68 0,55 0.17 24,70 116,00 0,06 0,00 0.05 0,00 0.16 0.09 0,90 9.00 

нес го 1а обt•1 1 39,56 23,73 39,43 11,8-1 157,8-1 1208,0 0,S3 2-1,60 0,35 :i,70 0,6-1 0,6') 6,90 (,9,00 

Всего ·щ де 111, 1: 67,7:, -10,(il 67,68 20.56 270.80 2069,3 0,90 -12,00 0,6() 9,00 1,08 1.20 12,00 120,00 

i\111 IIC()>l.11,111,IC ВСШСС1 B>I (,11·) 

1,·а.r11.н. Фо,·ф. i\1a, 11. )l{cJ1c·\. i'lo.1 

14.15 <J.73 7.96 1-95 О.ООО 

11.00 60.ЗО 13.40 0.10 0.011 

151.51 147.56 8.14 0.83 0.010 

105.68 105.20 28.90 0.99 ()_()()() 

10.00 101.00 11.00 0.09 0.0011 

8.00 26.U0 5.60 0,44 0.011 

300,3-1 -149,79 7:i,00 4,-10 0.032 

53.98 35.50 16.10 0.75 IJ,00<J 

96.50 14(]_;5 30.04 1.00 0.010 

91.94 230.07 17.50 1.06 0.01() 

111.10 98.00 17.00 0.60 0.006 

47,00 48.00 6.30 0,30 О.ООО 

8,00 26,00 :i,60 0,4-1 0.011 

11,50 53,00 12,50 1,:,5 0.(Ш 

-120Щ 630,92 105,0-1 5,70 0,0-16 

720,36 1080,7 IS0.0-1 10,10 0,()7!j 



/tc111, 2 

За,праh· 

i"IIIIH{�IJl>IC BCILICCTB:t (Г) B11Пll\llllll>I 1\•l1111t�ралы1ыс всtнсстuа (1\11·) 
,11ср1·ет 

J,
10 рсн. 

l1р11ем 111111111. Массз втuм 13TOl\t IIЧCCIOIЯ 

IIЯ.IIMCIIOШНIIIC fi.rttOJlii 11орI11111 1> ж у ltClfttOCT BI (ш) с<�••·) Л(Мh:1) Е (м1·) 
В12 

В6 (.ш·) 1'1' (мг) 
Фола·• 

Кал1) ц. Фосф. i\laпr. Желе·�. i"Io11 
'lltCЛC t1 IH'JIC 

1,Ж.11. Жl'.11. 1,(1-,�лл) (щ·) (�11 ) 

5003 Гру1uа 100 0.35 0.21 0.27 0.08 9.11 41,58 0,02 4.42 0.00 0.35 0.14 0.16 1.60 16.00 16.81 14.15 10,62 2.03 О.ООО 

O�1лст 11aт\'pam,111,11i с 

364 'JCJI.ГOJJOII.IKOM 250/30 19.51 11.71 16.56 4.97 49.10 465,66 0.25 11,11 0.21 2.50 0.09 ()J() 1,70 11,00 147.82 298.8..J 40,66 0,73 0.019 

945 ча.i'1 <.: МОЛОКО�! 200 2.9-1 1.76 2.50 0.75 19.85 115.83 0.04 1.30 0.01 0.00 0.10 О.Об 0,00 6.00 120.45 90.00 14.00 0.15 О.ООО 

KIICJIO-MOJIO'III.IIJJOЛYKT 

i'югурт(абр11косов1,1ii) 100 2.3-1 1.40 8.49 2,5:i 1-1,84 1-15,30 0.03 0,00 0.03 0.43 0.12 0.13 1.30 13.00 7.20 21.-10 4-20 0.35 О.ООО 

Хлеб п111е1111ч111,111 40 3.04 1.82 0.32 0.10 19,68 94,00 0.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.04 0,40 4.00 8.00 26.00 5.60 0.4-1 0.011 

нсс1 о 1;, ·�автра1, 28,18 16,'10 28,1-1 8.-IS 1 12,6 862,37 0,38 16,Ю 0,25 3,72 0.-15 0,-1'1 5,00 50,00 300,28 -IS0,39 75,08 3.70 0,()30 

Обс11 
55 с-·1 IIJ СВСЖ.01) J)ILOR 100 0.8'1 0.53 3.13 0.94 2.39 67,92 0,04 11.58 0.00 1,32 0.14 0.18 1.80 IX.00 27.41 Л.67 18.48 0.63 0.006 

270 суп pы6111.1ii 300 9.(,5 5,80 7,76 /" 24.13 125,08 0.13 9,50 0.07 1.09 0.08 0.09 0.90 9.00 161.40 136.30 20.42 0.27 0.()07 ___ ).) 

591 l")'ЛЯLII IH IOШi,llllll,I 100 13.50 8.10 16.58 4.97 9.08 340.55 0.11 2.67 0.00 1.36 0.1() 0.12 1.20 12 011 12-1.24 162.03 15.04 1.26 0.005 

7Ю соус TOi\HHlll,lil 50 0.-18 0.29 1.01 0.30 2.69 35.52 0,01 1.35 0.21 0.11 0.00 0.00 0.00 (}.()() 1.50 5.11 1,98 0.11 О.ООО 

8:i5 гречка 0·1 варн�я 200 8.55 5.13 9.88 2.96 47.05 З 19.00 0.14 0.00 0.02 0.75 0.09 О. 12 1.80 12.00 67.67 191.60 19.07 0.60 0.007 

U,8 ком1·10т нз чср1юt:mша 200 0.-10 0 14 0.00 0.00 27.40 106.00 0.02 0.07 0.00 0.20 0.0-1 О.Об 0,00 6.00 18.00 18.00 12.00 0.80 О.ООО 

хлеб 11111c1111•111ыii -10 3,U-1 1.82 0,32 0.10 19,68 9-1,00 0,04 0,00 0.00 0,-14 0.00 0.0-1 0,40 4.00 8.00 26.00 5,60 0.-1-1 0.011 

хлеб ржи,юii 50 2,80 1.68 o,ss 0.17 2-1.70 1 lli.00 0.0/i 0.00 0,05 0,00 0.16 0.09 0.90 9.00 11,50 53,00 12,50 1,55 о.о 12 

в<·сн, i.-, oUc.t 39,31 23,59 39,23 11,77 157,12 120-1,1 0,55 25,17 0.35 5,27 ().(,1 IJ,70 7,00 70.00 -119,72 629.71 10:'i,09 5,66 0.0-IS 

Brc, о ·1и 11с111, 2: 67,4<) -10,-19 67,37 20,22 269,7 20/i(i,5 0,90 -12,О() 0,60 8,99 1,0(, 1.19 12,00 120,00 720,00 1080.1 180,17 9,36 0,078 



Дс111, 3 

l l 11щCВ1,I(' BCIHCCTШI (1·) BJПCIMlllll)I M1111Cpi\J1blll,IC ВСЩССТШ-t (мr) 

Э11сr1·е-1· 

'3антрак 

.Хо рен. 
ПpttCM lllllllll, 1\l>1cca nтом в том lt'tC('K.iH 

ШHIMCIIOBйllllC блюла 11орн1111 г, ж у 131 (м1·) С (мг) Л(м�.:1·) Е (•11·) 
1312 

136 (,,r) РР (м1) Фошп 1,альц. Фосф. 1'VJ,i1·11. Жслс1. (1011 
'IJICJIC ч11с.пе ltCIIIIOCT 

l, ж.п. ЖР.П. ,, (hСалл) 
(•11·) (." г) 

5004 яблоко с11сжсс 100 0.35 0,21 0.35 0.11 8,67 41.58 0,03 8,85 0,00 0.18 0.11 0,14 1.40 14.00 14. 15 9.73 7.96 1.95 О.ООО 

97 сыр 11орц11ям11 30 8,05 4.83 8.15 2.45 8,25 108.00 О.о2 0.21 0.18 0.09 0.11 0,06 0.60 6,00 104.00 149.60 10,50 0.30 О.ООО 

215 каша мол.ма1111ая 250 5.87 3,52 9.25 2.78 31.17 302,90 0.13 7,40 0-°7 2.39 0.09 0.09 0,90 9,00 51.50 106 . .J0 29.30 0.90 0.016 

943 чай с сахаром 200 0.04 0,00 0.00 0,00 15.05 61,83 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 2.00 0.-15 0.00 0,00 0.05 О.ООО 

358 С1,1р1111к11 11з тuорога 100 10.10 6,06 10,0 3,00 25.1 О 226.0 0,11 2,50 0.25 0.6.J о. 12 0,16 1.60 16.00 120.10 152.0 20,26 0,42 0,003 

хлеб 11111е1111ч1-1ы,�, 50 3.ХО 2.28 0.40 0,12 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0.55 0,00 0.05 0,50 5,00 10.00 32.50 7.00 0.55 0.013 

вспо 1а завтри�.: 28,21 16,9 28,15 8,.J(i 112,8-4 857,81 0,35 18,% 0,50 3.85 0,-13 0,5 :'-,00 :'-2,00 300,20 -150.23 75,02 -1.17 0,032 

Обс11 
24 Сала, "I IOЛOIIJ,IIICKllii" 100 2.37 1.42 5.30 1,60 13,65 138,64 0.10 1-1.88 0,00 2.44 0.12 0.12 1.20 12.00 -12.72 71,75 24.40 0,31 0.004 

суп кщлофсm,111,111 с 

213 KJICllIOli\111 300 9.22 5.53 12.32 3.70 20.54 272.54 0.13 7.85 0.03 0.55 0.10 0,10 1,00 10.00 52.-12 1-10.07 15.06 0.80 0.007 

p1)1Ga ·�а�н .. ;11с11ая в 

504 MO.l0111!0�1 t:Oyct.: 150 17, 18 9.80 13.30 3.99 25.34 275.56 0.15 2.-19 0,24 2.00 0.10 0,16 1.60 15.00 215.72 170.53 21.06 0.-16 0.00(, 

299 картоф�111,1юс 11юр� 200 5.ч:i 3.33 7.-16 2.84 35.11 230.94 О.Об 0.25 0.03 0.29 0.10 0.12 1.50 12,00 ХЗ.2:i 164.56 23. 14 1,84 0.00(, 

861 KOt\lllO"I 11] (.;В�ж.�-руш 200 0.14 0.08 0.00 0.00 16,50 76.77 0.01 0.07 0,00 0.07 0.04 0,06 0.00 6.00 6.21 3.96 3,24 0,84 О.ООО 

ллсб 111ос1111ч11ыil 40 3.04 1.82 n.з2 0.10 19.68 94.00 0.0'"1 0.00 0,00 0 . .J-1 0.00 0.04 O.RO 4,00 8.00 26.00 5,60 0.44 О 011 

л;н:б ржтюii 50 2.08 1.68 0.55 0.17 2-1.70 116.00 0.06 0.00 0.05 0.00 0.16 0,09 0.90 9.00 11.50 53,00 12,50 1.55 0.012 

всспJ 1н обед. 3<),-48 23.66 39.25 12.➔ 155,52 120-1,5 0,55 25,5➔ 0,35 5,7<) (),(i2 0,69 7,00 68,00 -419,82 ii29.!П 105,00 6,2-4 (),(Ц(i 

llce,·u ·1а 11с111, 3: 67.09 -40.iiU 67,0-4 20,86 2ii8,32 2062.3 U,<JO -42,00 0,iiU 9,111) 1,05 1,19 12,(1 120,0 720,02 1080.1 180,02 10,-41 0.U78 



l l11111co1,1c 11сщсс-rtи1 (1·) В11тнм1111ы �l1111срал1:.1н1о1е всщсrтш, (�11·) 
Э11с1н·ст 

Хо рс11. 
Гlр11ем 111111111. масс:� в том в 1·ом llflCCю·1я 

11авме1ютш11с блю11а Б ж у BI (�11·) С (мг) Л(мю) Е (мг) 
В12 

В6 (мг) рр (�11·) 
Фощп 

1(:�т,н. Фосф. Магн. Желе·,. i"lo11 IIOIIЦIIII ЧJIСЛС 'IIICЛC ЦCIIIIOCT 

l�Ж.11. ЖР.ГI. 1, (каш,) (ш) (�11·) 

5003 Груша свежая 100 0.35 0.21 0.27 0.08 9.11 41,58 0.02 4.42 0,00 0.35 0,14 0,16 1,60 16.00 16.81 1-1.15 10,62 2,03 О.ООО 

63 с.:ала I нз MOrJKOIJlt 100 2.94 1.76 6,08 1.82 6,02 86.74 0.05 8.40 0,00 1.99 0,15 О. 1? 1.40 1?.00 38.00 88.52 28,44 0.62 0,014 

292 uарс111111к11 с творогом 250 19 . ..J0 11,64 17J\9 5.37 50,05 485,77 О, 11 4.50 0.25 0.84 0.10 0,11 1.49 11,00 177.'11 271,66 30.36 1.16 О.ООО 

692 коф1.:il111,11! 11а111пок 200 2.50 1.50 3.64 1.10 28.70 152.00 0.02 0.40 0,00 0.08 О.Об 0,07 0,00 7.00 60.00 50.00 0,00 0.00 О.ООО 

ХJ1сб 11111c1111ч111,1il 40 З.04 1.82 0,32 0.10 19.68 94,00 0,04 0.00 0.00 0,44 0,00 0,04 0.40 ..J.00 8,00 26.00 5,60 0.-14 0.011 

всего 1а ·1:111·1 рак 2N,2J 16,93 28,20 R,-17 113,56 860,09 0,2-1 17.72 0,25 3,70 0,-б 0,5 -1,89 50.0 300.22 -150,33 75,02 -1,25 0,025 

Обс11 

38 Салат"Jlсп111i"!" 100 1.29 (),77 6,19 1.8(, 19,09 79.70 0.16 9.40 0,00 2.51 0.11 0,16 1,60 16.0 39.76 29.::ч 11.84 1,04 0,006 

171 бор11t вс1·е·1 щ>11а11сю1lf 300 2.29 1.37 5.80 1.7-1 21.49 186,68 0.18 3.37 0.16 0.57 0.10 0.12 1.20 11.0 108.31 8-1.31 19,82 0.24 0.008 

600 К) р1,1 отвар111,1с 100 25.Ю 15.02 23.87 7.16 18. 10 399,24 0.12 3.96 0.14 0.50 0,09 0.09 1.51 12.0 126.80 27-1.28 20. 19 0.61 0.007 

708 ка11уста ·1у111..:11ш1 200 -1.()<) 2 . ..J5 3.23 0.97 31.37 244.91 0.09 6.85 0,00 0.59 0.12 0,1-1 1.40 12.0 104.% 1-14.70 22.00 1.42 0.009 

867 КО\11101 ю кура1 11 200 0.65 0.39 0.04 0.00 21.35 88.85 0.01 0.70 0.00 0.69 0.04 О.Об 0.00 6.00 20 . ..JS 18.25 13. 13 0.45 О.ООО 

.\Лt.:б IIIIICllll'llli,tli 40 3Л-1 I .R2 0.32 0.10 19.68 94.00 0.0-1 0.00 0.00 0 . ..J-1 0.00 0.04 0,40 4.00 8.00 26.00 5.60 0.4-1 0,011 

хжG pжa11oii 50 2.80 1.(,8 0.55 0.17 2-1.70 116.0 0.06 ООО 0.05 0.00 0.16 0.09 0,90 9.00 11.50 53.00 12,50 1.55 0.012 

вес, о 'ia обед 39.19 23,5 -10,00 12,0 155,78 1209,4 0,66 2-1.28 0,35 5,30 0,62 0,7 7,01 70,0 -119.78 629.7N 105,08 5,75 0,053 

Вес, о 1:1 11с11 ,, -1: 1\7 .-12 -10,-13 67,-10 20.-17 269,3-1 2069,5 0,90 -12,00 0,60 9,00 1,07 1,2 11,9 120,0 720,0 1МЮ,1 180,10 10,00 (),078 



Г1111н�вые 11ещестнн ( r) 1З1пам1111ы �l1111ср,,лы1ыс всщсстш, (м1') 

")11cr1 СТ 

.N"o рсн. 
11 р11rм ГIII IНJI. �lнсса В ТОМ н 1·ом ll'-ICCt..·щ1 

1ш11мс11она1111� блнша IIO()Hltlt 1> ж у LlCIIIIOCt BI ('11·) С (м,·) Л(м .. ,) Е (м,·J 
В12 

В6 (,11) l'l'(\11) 
Фо.r�ат 

1,·а.г11.11. <l)()(·ф. 1\lап,. 'A(C.IIC'l. i"1щ, 
'IIIC.ПC •111c.r1c 

Б Ж.11. ЖР.11. ,. (s:ам,) 
(щ·) (мг) 

5001 1\11с.111,с1111 100 0.60 0.36 О, 13 0.04 5.40 28.67 0.03 15,00 0.00 1.53 0,16 0.18 0.00 0,00 22.67 15.ЗЗ 7.67 1.20 О.ООО 

209 каша /1.IOJl.lllllt':llltaЯ 150 11.32 9,66 8.04 1.95 33.61 368.73 0.18 0,40 0.00 1.25 0,08 0,00 2. 10 15,00 122.86 1-13.45 20.95 1.5-1 0.015 

97 С1,1р 1юр1111��111 30 8.05 2,3, 8.15 ?_<)() 8.25 108,00 0.06 0.90 О 20 0,2-1 0.08 0.10 1,30 IЗ,00 21.00 161.ЗО 24.40 0,19 0,008 

945 Чail � щJJIOкo�, 200 2,94 1.76 2.50 0.75 19.85 115.83 0.04 1,ЗО 0.02 0.00 0,01 О.Об 0.00 6,00 120.-15 90.00 14.00 0.1 :i О.ООО 

KIICJIO- \IOJIOЧil .1Iролук1 

1101 � pi(Blllllll�Bl,111) 100 2.34 1.40 8.49 2.55 14,84 14:i.30 0.03 0,00 0.03 0.-13 0.12 0.13 1.30 13,00 7.20 21.40 4.20 0.35 0,000 

X.lt6 IIIIICllll'l111,li'! зо 2.28 1.37 0.24 0.08 17.76 70.50 0.03 0,00 0.00 0.33 0.00 0.03 0.30 3.00 6.00 19.:i0 -1.20 0.33 0.008 

вес, н i;\ ·1�нп pat-: 27,53 16,87 27.55 Х,27 99,7 1 837,0J 0,37 17,60 0,25 J.71! 0.-15 0.50 5.00 50,00 JOO,IX --150,'JX 75,--12 J,7(i 0.031 

()(i�}I 

сшш, 1п 6t::roкoчm11юli 

43 ка�1ус11.1 100 1.40 0.84 4,90 1.--17 IX.90 57.00 0.11 12.50 О. 10 2.--18 0.11 0.24 1.-10 14,00 l15.30 90.00 15.00 1.30 U,005 

147 Cy11-.ilatl1J1<1 :1ома11111яя 300 ио 2.34 7.00 2.10 10.70 144.00 0.06 11,20 0.11 0.00 0,06 0.00 0.60 6.00 68.50 182.00 21.00 0.90 0,006 

фp11кaJCЛl,KII �1ЯCHl,lt: 

471 -, уI11�11I.Iс в соус� 100/50 23.50 14.1 15.00 --1.50 32,90 399.00 ()_ 1 7 0.00 0.09 1.00 0,08 0.11 1.10 11.00 62.00 1'-) 1.21 26.30 1.20 ()_()07 

511 Р11с <П нарноii 200 --1.80 2.88 12.00 3.60 39.90 326.00 0.07 0.00 0.00 1.10 0.18 0.06 2.60 20.00 130.60 73.00 16.10 0.-IO 0.006 

868 ко,11,0·1 ll'J С\ :-.офр) K'IOIJ 200 0.35 U.21 0.06 0.00 22,79 93.!Ц 0.01 0.70 0.00 0.20 0,04 0.16 0.00 6.00 13.92 IЗ.Х9 8.04 0 . .'i 1 О.ООО 

.хлеб 11111с1111ч111.11�, ..J0 3.0--1 1,8? 0.3' 0.10 19,68 <J..J.00 (I_Щ О 00 ООО 0.--1--1 0.00 0.0--1 0.--10 4.00 8.00 26.00 5.60 0.--1..J 0.011 

хл�G ржа1101'i 50 2.80 1,68 0.55 0.17 2--1.70 116,00 0.06 0,00 0.05 0.00 0.16 O,D9 0.90 9.00 11.50 53.00 12.50 1,:i5 0.012 

всt·1 о ·1а обед J<J,79 23,87 39,83 11,9--1 169,57 1229,8 U,52 2--1,..JO O,J5 5.22 0,6J 0.70 7,00 70,00 --119.82 629,10 10--1,5..J 6,JO 0.0--17 

Bcci-o ·,и дс111, 5: (i7,J2 --10,7--1 67.38 20.21 269,28 2066,9 0.1!9 --12,0U 0,60 9.00 1,08 1,20 12.0() 120,00 720,00 1080,08 179,% 10,06 0,()78 



П11ще111,1с вещспв,1 (1') 
)11ср.-с·1 

В11там11111,1 �1llltCJHIЛl:.llbll' BCIIICCTtla (м1-) 

J\"o (ICI(. 
l lp11cм 1111щ11, Масса в том В ·1·0,1 11•1cc1,·as1 

11.н1мс11ош11111(· блю1[а 11орн1111 1, ж у Щ�lltlOt' 1 BI ("") С (м1') Л(м кг) Е(ш) 
1312 

В6 (м,) Рl'(ш·) 
Фолат

1{;1111.н. Фосф. 1\la111. )f\'c.r1(> 1. Под 
'llfCЛC '111{", 1(' 

1, Ж.11. ,К 1'.11. с (�<ал.1) (м1·) (мг) 

5004 яблоко свежее 100 0.35 0,21 0.35 0.11 8,67 41.58 0.03 8,85 0,00 0.18 0.11 0.14 1.40 14.00 14. 15 9,73 7.96 1.95 О.ООО 40 Сала·� в1нш"1111111ыit 100 7.'J5 4,77 6.95 �.09 8,25 108.00 0.01 0,21 0.08 0.09 ОД 0.19 1.90 18.00 104.00 150.00 10.50 0.80 0.011 
За11ска11ка р11совая с 

311 rворо, ом 250 18.01 10.81 12.00 3.80 67.86 524.-11 0.31 8,38 0.13 3,05 0.11 0,13 1.30 13.00 17-1,45 269.22 42,49 1.03 0.010 943 чail с t:axapoi\1 200 O.U4 0,00 0,00 0.00 15.05 61.83 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 2.00 0.45 0.00 0.00 0.05 О.ООО 
Хлеб 11111<21111ч11ыii с 

1 ,1acлori.·1 40 2.34 1.40 9.49 2.6-1 14,84 145.30 0.03 0,00 0.04 0.43 0,00 0.04 0.40 4.00 7.20 21.40 4.20 0.35 0.011 BCCI О i:-t ·1ав1 р;Н<" 28.69 17,19 28,7'1 8,6-1 1 14,67 88 1,12 О.3К 17,44 0,25 3,75 0,45 0,5 5,0 51,0 300,25 -150.35 65.15 -1.IN 0,032 

Обе.t 

Сала� 11·1 с1н.:ж11л 
19 110,\111,'(Ор 100 1.90 1.14 7, 10 �.13 7.54 95.04 0.10 15,30 

Борtн с кai1��1oii 11 
0.00 0.00 0.1-1 0.16 1.(,0 16.00 67.20 30.90 10.00 0.30 0.006 

картоф\,;лсr,.1. са 
110 cri.1cтa11oil 300 10.'10 6.24 1 1.40 3.-12 15.70 197.20 0.1 � 3,40 0.00 ,,зо О.Об 0.1-1 1.-IU 14.00 150.!Ю 96.90 13.30 0.55 0.006 394 Тефтслн р1,16111,1с 100 1 � -10 7,44 11,60 3.➔� 19.80 334.00 0.00 4,90 0.20 2.�2 0.10 0.09 1.90 18,00 78,60 235.-19 8.00 0.-1-1 0.006 520 Кщп офсJ11, о, вap11oii 200 :-.-15 3.27 7.30 �.19 34.31 200.94 0.20 0.26 0.10 0.29 0.10 0.04 0.80 8.00 83.25 166.-16 53А4 1.8-1 0.005 638 l<ом,ют 11] чср11ос1111�н1 200 2.-10 1,44 0.00 ()_()() 31.60 13б.ОО 0.00 0,70 0.00 ()_()() 0.07 0.1➔ О 00 0.00 20.40 20.90 12.10 О.�5 0,000 хл�б 11шс1111ч111.1ii 40 J_(Ц 1.82 0.32 0.10 19.68 94.00 0.0-1 0.00 0.00 0.-1-1 о.о 0.0-1 ОАО 4.00 8.00 26.00 5.60 0.-1-1 0.011 �лсб ржа1юi'1 50 2.ХО 1.68 0.55 0.17 24.70 116.00 ош, 0.00 0.05 0.00 0.16 0.U9 0.9U 9.00 11.50 53.00 12.50 1.55 0.012 

вt·r1·(, 1� обед JS,J'J 23,03 38,27 11,-1') 1:iJ,33 1173,2 0.:-2 24,56 0,35 S,25 O,(i3 0,70 7.00 6'J,OO 41'1,75 629,65 114,'14 :i,37 0,046 
Uce, о 1а ,tc111, 6: 67,08 40,22 67,06 20.13 268,00 2054,3 0,')0 42,00 0,60 'J.00 1,08 1,20 12,00 120,00 720,00 1 OS0,00 180,0'J 9,5:i 0.078 



J(c111. 7 

'Jавтрак 

П11щсш,1с nс,нсстnа (1) В11там1111ы М1111срнль111.1r всщсстнн (м1·) ·э11ср1·ст 

Хо рс11. 
llрнсм 111111111, Масса n rом в том lt'ICC"aя 

IIНlli\1CIIOIНtltlfC б111ода Б ж у В 1 (щ') С(ш) Л(мю·) Е (мг)
В12 

В6 (мг) РР (мг) 
Фола, 

1,·ат.н. Фосф. 1\la111. )/,слс·1. iio11 
ll(Jf}Цltll Ч IICJIC 111fСЛС 11c1111oc·r 

1;ж.11. Ж Р.11. ,, (калл) (мг) (мг) 

5003 ,·руша снежая 100 0.35 0.21 0,27 0.08 9.11 41.58 0,02 4,42 0.00 0,35 0.14 0.16 1,60 16,00 16,81 14, 15 10.62 1.03 О.ООО 97 Сыр 11ор1(11н�,11 30 8.05 0,25 8, 15 0.46 8.25 108.00 0.01 10.50 0,00 1.03 0.12 0.12 1,70 14.00 0.50 16.50 7.50 0,42 0.009 367 Галушк11 творож111,1с 200 12.82 12.27 15.71 6.70 -18.75 464.00 0.25 1,51 0.21 1.82 0.13 0.10 1,30 9.00 199.03 288.27 22.61 1.82 0.011 959 Какао на молоке 200 3.39 2.03 3.00 0,90 24.30 139,66 0.03 ().40 0.01 0.05 0.06 0.07 0,00 7.00 75,72 105.20 28,90 0.09 О.ООО 
Хлеб 111L1�1111чн1,11'1 40 3.04 1.82 0.32 0,10 19.68 94.00 0.04 0.00 0.00 0,44 0.00 0.0-1 0.40 -1.00 8.00 26.00 5.60 0.-14 0.011 

ВССП) 1а ·1а IП ра h" 27,65 16,SS 27,45 8,2-1 110.о9 8-17,24 0,35 16,83 0,22 3,69 0,45 0А9 5,00 50,00 300,06 450,12 7:\23 3,80 0,031 

Обс11 
сш,а·, Jl'J CBCKJll,I с 

S9 lf'JIOЩJM 100 1.84 1.10 б,16 1.85 17.05 131 .34 0.1-1 10.40 0.00 1.85 О. 18 0.2'1 2,90 23.00 -17,98 69.32 27.92 1.82 ().()07 
Су11 с маю-1ро1111ы"111 

2ОХ 11"{,'t�JIIIЯMII 300 5.99 3.59 2.96 0,89 21.62 1 75.44 0.12 9.90 0.03 0.72 0.07 0.10 1.70 17.00 21.06 9(,_37 21 .50 0.8-1 0,(1()8 -192 IIJl()B IП t<yp111ll,1 300 26.18 15.71 30.36 9.11 -16.52 573,57 0.17 4.18 0.29 1.82 0.17 0.09 1.10 11.00 325.10 3 77.61 3-1.25 1.32 0,009 869 КIICi..':JII" ll�f клюкв� .. , 200 0.11 0,()7 0,04 0.00 З 1.16 127.26 0.00 0.70 0.00 0.20 0.04 0.06 0.00 6.00 6.35 7.59 3.00 0.20 О.ООО \:Лl:б IIILICIIIIЧl!l,lfl 40 3.04 1.82 0.32 0.10 19.68 94,00 0.0-1 0.00 0.00 0.44 0.00 0.0-1 0.40 4.00 �.00 26,00 5.(,() 0.-14 0.011 ,:,�6 ржа11оi1 50 2.80 1.68 0,55 0.17 2-1.70 116,00 0.06 О 00 0.05 0.00 0,16 0.09 0.90 9.00 11,50 53,00 12.50 1.55 0,012 
все, о ·sa обс.t 39,96 23,97 -Ю,39 12,12 1(,0.73 1217,6 0,53 2:'i,18 0,37 S,03 0,62 0.67 7,00 7(),0() 419,99 629,89 10-1.77 6, 17 0,0-17 

Всего 1а нс111. 7: 67,61 -10,55 67,8-1 20,36 27(1,112 2064.9 0.li8 -Н,01 0.59 8,72 1,07 1.16 12,00 120.00 720.0S 1080,01 180.<Н) 9,97 0.078 



J(c111, 8 

·1а1праt.: 
П11111с1н,1с nсщсст11>1 (1) В11там11111,1 М1111сралы1ыt ВСIНСС:-Т[Ш (м1·) 

')1щ11·ст 

Хо рсн. 
11 f)ltCM llltЩII, �1:осса H'l'OM в том ll'ICCKaS"I 

ШHIMCIIOШШIIC бJНО/Ш )1{' BI (мг) С (мг) Л(мко) Е (�11·) 
В12 

Нб("") 1'1' (мг) 
Фолат 

l{а.111,н. Фосф. i\la1 11. )Кслс1. йо11 IIOl)Нltll 6 'IIICЛC ЧIICJIC у HCIIIIOCT 

1,Ж.I1. Ж 1'.П. 
1,(IOIJIJI) (мг) (мг) 

5004 ябло"о свежее 100 0,35 0,21 0,35 0.11 8.67 41.58 0.03 8,85 0.00 0.18 0.11 0.1-1 1,40 14.00 1-1.15 9.73 7,96 1,95 О.ООО 

52 са11а I карто<1,�ль111_..11'1 100 5.14 3.08 7.10 2.13 9.80 124,00 0.07 5,52 0,13 0.28 0.12 О.Об 1.00 8.00 Ю.-10 76,40 19.60 0,90 0.009 

Су,, \10Jl0Чfll,fii с 
�1акаро11111,1�111 

235 IП,'tt.lllЯi\111 250 14.-18 8.69 9.:Ч 2.86 ·10.15 341,-15 0.15 1,40 0.09 2.61 0.09 0.07 0.90 6,00 123.50 227.0 23.7 0,37 0.011 

КJt<..:.1()-t\lOJIUЧH .IIродук1 

i1ог, pг(KЛ)GIIIIЧlll,1i1) 100 2,34 1.-10 8.49 2.55 14.84 145,30 0.03 0,00 0,03 0.43 0.12 0.13 1,30 13.00 7.20 21.40 -1.20 0.35 О.ООО 

945 Чaii с '10.ЮКО\1 200 2.94 1.76 2.50 0.75 19.85 115.83 0.04 1,30 0.00 0.00 0.01 О.Об 0.00 6,00 6"1 10 90.00 14.0() 0.15 О.ООО 

Хне(\ 11111с1111ч111.1й -10 3.04 1.82 0.32 0.10 19,68 94.00 0.04 0,00 0.00 0.--1-1 0.00 0,04 0.40 4.00 8 00 26.00 5.60 0.-1-1 0,011 

B('Ct о 'Ht 1авт1ш1,· 28,29 16,% ЩJО Х.50 I IJ,() Х62,I6 0,J(i 17,07 0,2:i 3.9-1 0,-1:i 0,50 5,00 51,00 J00,35 -150,53 7:i,06 -i.I(1 0,031 

Oiicд 

65 С€1.11а1 p1,1G111)1ii 100 0.86 0,5) 5.93 1.78 2.32 188.00 0.03 11,21 0.00 2.-1' О. 16 0.1 S 1.80 16.00 26.52 36.-15 17.88 0.61 0.004 

i>op111 с11<>11рск11i1 с мяс11 
1 11 фp11кa;t�Jfl,IOIMII 1 /300/25 6.30 3.78 7.50 2.25 26.30 210.50 0.08 12.0 0.00 0.55 0.09 0.09 1.30 11,00 92.50 190.00 22.9() 1.20 0.006 

567 колбаL:а о гнllрная 100 16.1 О 9.66 20.64 6. 19 28.10 З 16,10 0.24 0,00 0.30 0.36 0.08 0.09 1.10 8,00 69.90 220.60 21.·Ю О::Н 0,006 

708 KIOl)t:Гi:I ·1�111с1�ая 200 8.09 4.85 4.23 1.27 39.17 173,51 0.07 1,00 0.00 1.59 0.09 0.15 1.50 15.00 20.J.% 99.Л 21.-12 0.-12 0.008 

861 ко:..111(1'1 1н снсж.яб.1юк 200 2.07 1.24 0.07 0.00 16.73 88,31 о.о 1 0.70 0.00 0.07 0,04 ()_()6 0.00 6,00 6.31 3,96 З,2-1 0.8-1 О.ООО 

.\JIC6 lllllt.'IIIIЧlll,lii 40 З.0-1 1.82 0.32 0.10 19.68 94,00 0.0.J 0,00 0.00 0.-1-1 0.00 0.0.J 0.-10 4,00 8.00 26.00 5.60 0.4-1 0.011 

�- rсб ржсн1оii 50 2,SO 1.68 0,55 0.17 2-00 116,00 O,U(i 0,00 0,05 0.00 0.16 0.09 0.90 9,00 11.:i0 53,00 12,50 l,:i:i 0.012 

вс�rо 1.1 обел J'J,26 23,5:'i 39,2-1 11,76 157,00 1186,-1 0,:'iJ 2-1,9.J O,J5 :'-.-IJ 0.62 0.70 7,00 69,00 -i 19,69 li29,-1S 10-1,9-1 5,90 0,0-17 

ВСНО ·1а )ICIII, 8: 67,SS -10,51 67,5-1 20,2(, 269,99 20-18,(i 0.89 -12,01 0,60 9.37 1,07 1.20 12,00 120,00 720,(Ц 10>!0,01 180,00 10.06 0,078 



ll1111ш11,1c 11с111ес111а (г) В11 r·a\111111..1 �lll ll('JШЛЫll,IC ОСЩС("'I ва (м1) 
Э11ер1·с·r 

.Уо (JCH. 
Пр11с,1 1111щ11, Мас,·а П 10\1 в том ll'ICCk·aя 

т111\1С11он:н111с бJ11од..:1 110()111111 1, ж у R 1 (мг) (" (,11) Е ( '") 
В12 

136 (мr) l'P (мr) 
Фола,· 

l,>1.11,ц. Фосф. \1;1111. Желе 1. iioд 'IIIC.I(' ЧltCЛt' HCIIIIOCT Л(м�,:1) 
1;ж.11. ЖР.11. ,. (�,:алл) 

(" 1 ) (мо) 

5001 AIICЛl,CIIII 100 0.60 0.36 0.13 0.04 5.40 28.67 0.03 15.00 0.00 0.13 0.16 0.18 0.00 0.00 12.67 15.33 8,67 0.20 О.ООО 
97 с1,1р 1юрн11я�111 30 7.95 -1.77 7,95 2,39 8.25 108.00 0,01 0.21 о. 18 0.09 0,11 О.Об 0.60 6.00 204,00 150.00 10.50 0.03 О.ООО 

Jа11сю111ю1 111орож1�ая с 

469 �•01жов1,ю 250 16.40 <.J,87 19.61 5,88 63.70 %0.79 0.29 2.о7 0.05 2.9Х 0.18 0.21 -1.00 38.0U 6-1.Х8 259,00 50.07 3.02 (),020 

9-13 Чaii с са,аро" 200 0.0-1 (1.()() 0.00 0.00 15.05 61,83 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.45 0.00 0,00 0.05 О.ООО 

Хлеб 11111i.:1111ч111)1ii 40 3.0-1 IIO 0.32 0.10 19.68 9-1.00 0.0-1 ООО 0.00 0.-1-1 0.00 0.0-1 0.40 -1.00 8.00 26.00 5.60 0,-14 0.0 11 

нес, о 1а ·1:11н ра" 28,03 16.82 28,01 8,-11 11 2.US 85 3,29 0.37 17.28 0,23 3.6-1 0,-15 0.-49 5 ,0U 50,00 300,00 -150,33 7-1,8-1 3,7-1 0.031 

Обс.1 
71 131111..:грс, ORUll!IIUii 100 1.-10 О.Х-1 3.60 1, 17 7.20 86.00 0.05 13.50 0.09 1.05 0.11 0.18 1.!Ю 1 (1.00 19.00 62.10 19.00 0.70 0,006 

Ра�.:со�11,1111к 
л..;111111rра.н.:кнi1 на 

132 мsн.:11ом б� ;11,011с 300 6.-10 ,.Х-1 5.40 1,62 2-1, 10 162,00 0.02 8.92 0.00 0.00 0.09 0.08 1.10 11.0U 98.00 3-1.10 21.70 ОЖ> 0.001, 

Ьсфс·, ро1 i\llOB lt 1 

41'
_J О 11.Юр1101 О 1\\ЯСi:1 100 1\1,40 1 1.(,-1 15.30 4,50 9 20 293.00 U.18 l _(,(I О. 1\1 2.-1(, 0.11 0.16 1.ХО 15.00 1-12.06 209.60 22.00 0.'JO о.ощ; 

Каш<t ,-рсч11е..:вая 
?.97 pa(,;CЫIIЧfl 1 \IЯ 200 6.00 3 (,(1 1-1.10 -1,?.3 -19 70 363.60 0.15 0.00 0.00 1.21 009 0.07 0.90 9 00 127.6(1 231.00 16.-10 1.76 ().()(l.j 

1:68 KO\IIIOI 11 ! �� \Uфр, К-IОВ 200 0.35 О.� 1 0.06 0,00 22.7'! 93.84 0.01 0.70 0.00 0.20 0.0-1 0.06 0.00 (,.011 13.89 l 3.S9 Х.0-1 0.51 О.ООО 

Хл�б 11111с1111ч11ыii 40 3.0-1 1.Х2 0.32 0.10 19.Ыi 9-1,00 0.04 0.00 0,00 0.-1-1 0.00 0.0-1 0.-10 4.00 8.00 26.00 5.60 О.•-1-1 0.011 

х�1с.:б pжa11oif 50 2.80 1.68 0.55 0.17 2-1.70 116.00 0.06 0.00 0.05 0.00 0.16 0.09 0.90 9 ()() 11.50 53.00 12.50 1.55 0.012 

всс,-о �н oбl'.t 39,39 23.63 39.33 11 ,79 157.Л 1208,4 0,51 2-1.72 U,33 5 .36 0.60 0.68 6,90 70.(111 -120.05 629.69 105.2-1 6.66 U,05 

Вес, о ·1:1 дс111. 9: 67,-12 -1(1,-15 67,34 20.20 269.-15 2061,7 0.88 -12.00 0.56 9,00 1.05 1,17 11,9(1 120,(IO 720,05 1080,02 IX(),08 10,-l{J 0.078 



.ilio реп. 

5004 

300 
299 
25 

943 

-13 

139 

-139 

.
) .) �' 

639 

Jtc111, 10 

]автрак 

1 lрнем 111111111, 

ll�HIMCIIOН-¾IIIIC бJIIOД:-t 

Яблоко свежtс 

Ccл1,.:LI, 1I1',ооксшн.:кая 

tрс;111е1..:ол�1tая 
Картофслt,нос нюрс 
Сала1·"Стс111юit" 

KIICJIO·,\IOJIOЧll.lliJO . .I\ КТ 

iio1 у1н(11срс11кОВ1,1ii) 
Чaii с сахаро�, 

Хлеб ржаноii 

вссt о 1а ,н втра..: 

Ofic.11 

Сал�т 11·1 
кр;.н.:1юю1 11а11110ii 

K<ill\'CTЫ 

Су11 Ю'lртофс111э111>1ii С 

606овым11 

1 kчс1111 тушеная в coycL" 
Макаро11111,1с ю,1сл11я 
0·1 вар,н,1� с �1<1сло�1 
l{(l"IIIOT ltЗ курап, 
ХJ1сб 11шc111J1111t..1II 

хлеб ржа11011 
вес, о ·1а обс,1 

Нес го ·щ 11е111, 1 О: 

l\lac1·a 
11ор1щ11 Б 

100 0.35 

115 12.77 
250 5.55 
100 5.08 

100 2.34 
200 0.04 

40 2.24 

28,37 

100 1,40 

300 9.40 

100 15.20 

200 6,10 
200 1.20 

40 3.04 
50 2.80 

39,14 
67,51 

l l 11щсв1,1с ОСШССТl\;1 (1)
Э11срrст 

Н ПtМ В THi\l 11�1сская 
•111c.r1c }К 'lltCЛC у HCllll(){.'Т BI (м,·) 

1,Ж.11. ЖР.11. 1,(ю1лл) 

0.21 0.35 0.11 8.67 41,58 0,03 

7.66 8. 17 2.45 23.90 224,53 0.01 
3.3.) 7.46 2.24 3,_ 11 230,94 0.2.J 
3.05 3,60 1.08 1,08 62.80 0.05 

1.-IO 8,-19 2.55 I.J.ii4 145,30 о.аз 

0.00 0.00 0.00 1 �.05 61.83 0.00 
1.3.J 0,44 0.13 19.76 92,80 0.0..J 

l(i.')') 28,51 Х,56 II5..JI Х:-9.78 0..J 

O.X.J 5, 10 1.53 8.90 88.00 0.00 

5.6.J 6,50 1.95 26.50 194.40 0.13 

9.12 14.11 -1.23 12.70 ?96.00 0.1.J 

3.6'1 12.40 3.77 30.60 293.40 0.1, 
0.72 0,00 0.00 31.60 126.00 0,00 
IIO 0,32 U,10 19.6R 94.00 0.04 
1.6S 0.55 0.17 2.J.70 116.00 0.06 

23,SI 38,98 11,70 l:'i-l,6X 1207,8 0,-19 

40,50 67,49 20,26 270.0') 2067,6 0,89 

В1пам1111ы М1111срал1,111,11· нсщсства (мг) 

С(м,·) Л(мкг) Е (,11·) 
1112 

В6 (мг) 1'1' (м,·) 
(�11 ) 

Фолат l,a.111.11. 
(мг) 

Фосф. i\la111. Желе�. 

8,85 0.00 0.18 0.11 0.14 1,40 14.00 \.J.15 9.73 7.96 1,95 О.ООО 

0.00 0.14 2,55 0.00 0.05 0.50 5.00 156.51 133.11 21.30 0,29 0.009 

8.65 0.04 0.29 0.00 0.02 0.20 2.00 �З.25 166.% 23A.J 0,64 0.006 

0.00 0.00 0.2.J 0,09 0.09 0.90 8.00 29.30 76.SO 7.80 0.01 0,006 

0.00 0,03 ().-13 0.12 0.13 1,30 13.00 7.20 21 . .JO 4.20 0.35 О.ООО 

0.00 0.00 ().()О 0.00 0.00 0.00 2.0U 0.45 0.00 0.00 0.05 О.ООО 
0,00 0.04 0.00 О 13 0.07 0.70 7.00 9.20 -12,.JO 10.00 1.24 0.010 

17,5 0.25 3,(,') u,.�5 0,5 5,0 51,11 3()(),06 450,0 7.J,7 4,53 0,031 

10,09 0.04 0.99 U.11 0.17 1.'10 16.00 9.J.90 61.00 15.0U 0,60 U.006

4.90 0.10 1.2:, 0.09 0.09 1.-10 12.00 57.14 193.00 15.00 0.70 0.006 

S.S 1 0.16 1.33 0.12 0.14 1.50 13.00 168.20 209.80 23.60 1.73 0.006 

0.00 0.00 1.25 0.09 О.ОХ U.90 9.00 -18.20 57,20 11.(,0 0,40 0.006 

0.70 0.00 0.00 0.04 О.Об 0,00 б.UО 32.00 30.00 22.00 0,20 0.00() 

0.00 0.00 0.44 0.00 0.0.J 0.40 4.00 8.00 26.00 5.(,0 0,44 0.011 

0.00 0.05 O.OU () 16 0.09 0.90 9.00 11.50 53.00 12.50 1,55 ()_()12 

24,50 0,35 5,24 0,<il 0.67 7,00 6'),()(1 4I'),').j 630,00 I05.JO S,62 О,О-17 

42,00 O,(iO 8,')3 1,06 1, 17 12,00 120,00 720,00 101!0,ОО 180,00 10,15 0.078 




